
hittestress
Bescherm je medewerkers tegen

WILTEC LEVERT VOORUITGANG

HITTE STRESS HITTE UITPUTTING HITTE BEROERTE

BEHANDELING BEHANDELING BEHANDELING

Hitte uitslag Misselijk & overgeven Hete, droge huid

TechNiche beveelt 
het gebruik van 

gespecialiseerde 
persoonlijke koelsystemen 
en verkoelende stoffen aan.

HOOFD & NEK
KOELERS

GERICHT OP 
BLOTE HUID

GERICHT OP 
VITALE ORGANEN

GERICHT OP GROTE
BLOEDSOMLOOP

WERK KOEL, WERK VEILIG

KOELING
VESTEN

POLSBAND

Ga in de schaduw zitten ZOEK MEDISCHE 
HULP

Ga naar koele omgeving

Spierkrampen Koude, klamme huid Krampen

Verlaag werktempo
Ondertussen...

Breng natte doek aan

Erge dorst Hoofdpijn Verlies van bewustzijn

Drink water
Controleer luchtwegen/
ademhaling bij 
onbewustzijn

Wikkel in natte handdoek

Stabiele zijligging

Verwijder bovenkleding

Ventilator of airco

30%+ 
humidity

40%+ 
humidity

60%+ 
humidity

26.7OC 29.4OC 37.8OC

Werken in hoge temperaturen & in een hoge 
luchtvochtigheid kan leiden tot ernstige ziektes
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